L'Enjoy Life Club,
supervisé par son
fondateur, Evren
Gunduz, propose
des activités qui ont
fait fureur dans les
lycées américains.

- Saprésence au
Lycée Vauban est
une premiére
européenne.

VIRGINIE VINTI
T-shirts

centaine de

= Tne
Ubrange marqués «Enjoy Life

Club» (ELC) ont envahi le Gym-
nase de I’Ecole francaise du
Luxembourg du 5 au 7 décembre.
Ce n’étaient que les 120 éléves de
3¢ année du Lycée Vauban qui par-
ticipaient aux ateliers animés en
anglais par le professeur américain
Evren Gunduz. Ce nom ne vous
dit certainement rien, pourtant,
aux Etats-Unis, Evren est reconnu
comme un maitre 4 penser en ma-
tiere de techniques d’apprentis-
sage. .

A T'origine de ce rassemblement,
Tim Duplantier, lycéen scolarisé
en France. Cest au cours d’'un
voyage scolaire aux Etats-Unis en
février 2011 qu’il rencontre Evren,
en tant que professeur de sciences
et dELC, dont il est le fondateur.
Il y découvre la culture américaine
et son ouverture sociale. A son re-
tour en France, il confie n’avoir
«pas remarqué grand-chose, ce sont
mes parents qui me trouvaient plus
ouvert aux autres et moins timide.
En Amérique, les gens sont telle-
ment onverts que Lon finit par faire
comme eux>.

«Le club ol lon s’en-
thousiasme pour la vie»

Il n’a alors qu'une idée en téte: y
retourner. Devant cet enthou-
siasme, son pére, Marc, professeur
au Lycée Vauban, décide d’inviter
Evren au Luxembourg, pour faire
partager Pexpérience ELC aux éle-
ves de 'école.

Enjoy Life Club, le «club ou
I'on s’enthousiasme pour la viex»,
vise 4 motiver les adolescents dans

La rencontre de Tim Duplantier (a2 gauche) avec Evren Gunduz (3
droite) a permis de faire découvrir 'ELC aux éléves

leur vie scolaire en leur transmet-
tant la notion de «leadership posi-
tif». Si tout cela parait bien abs-
trait, Evren s’explique: «Pour étre
un bon leader, il faut savoir motiver
les autres, et rendre leur vie plus

agréable. 1l ne s'agit pas de dire &

son entourage ce quil doit faire,
mais de lui transmettre son éner-
gie»

Et de Iénergie, Evren en dé-
borde! Ce dernier réunit tous les
clichés américains, muni de son
sourire unique débordant d’en-
thousiasme, de son micro et de sa
doctrine du «tout est possible en-
semble>. Il cavale 4 travers le gym-
nase, donnant des indications aux
éleves pour chaque atelier.

L’approche ELC est simple et
vise avant tout 3 mettre les éléves &
laise. «Pour cela, explique Evren
Gunduz, on les dynamise, on les fait
bouger, pour libérer leur téte de tou-
tes leurs penstes quotidiennes. Les
différents jeux: permettent aux ado-
lescents de faire tomber le masque et
d'apprendre les uns des autres. On
les invite 4 étre trés actifs: ils pren-
nent des notes, répondent 4 des ques-
tions et dressent leurs propres
conclusions. Les étudiants sont trés
smzris ici parce quils ne sont pas
habitués 4 ce genre de méthodes.»

Et les éléves se livrent avec en-
train aux divers ateliers proposés.
Le programme est trés interactif.
En petits groupes de dix et sous la
tutelle d’un professeur, ou tous en-
semble, ils répondent 4 des ques-
tionnaires individuels qui pous-
sent 2 une réflexion personnelle
sur ce quils sont et ce qu'ils vou-
draient devenir. D’autres ateliers

roposent des questions, des ré-
Eexions sur un petit film qu’ils vi-
sionnent ensemble, ou encore des
jeux qui font apf)cl 4 Pentraide,
comme traverser la salle sans tou-
cher le sol avec pour seul moyen
ses camarades...

«Cela ouvre I'esprit »

Pour un des éléves, «cétait sur-
tout impressionnant de voir un
Américain>», pour un autre, «cest
tout simplement génial, cela ouvre
Lesprit & une mentalité différente de

. ce que L'on connait en Europe».

I’expérience Enjoy Life lub
- a battu son plein au Lycée Vauban

«Moi, ce que jai préféré, cest re-
cevoir ma lettre», confie une éléve
encore sous le coup de I'émotion.
Evren Gunduz avait en effet ap-
pelé les parents des adolescents
présents a écrire une lettre 3 leur

-enfant, le role des parents étant

considéré par le coach comme pri-
mordial dans la bonne évolution
de I'adolescent. Le dernier jour, les
éléves devaient réciproquement li-
vrer par écrit leurs sentiments 2
leurs géniteurs. Un exercice indis-
pensaﬁlc pour Evren, lui qui écrit
une lettre 4 ses parents tous les di-
manches. Une tradition qui re-
monte a ses années universitaires
dans le Massachussetts, lorsque
son meilleur ami perd sa mére des
suites d’'un cancer, et qu'il décide
de lui écrire des lettres. Clest le dé-
clic pour Evren, qui depuis ce jour
€crit a ses parents.

Sa passion du leadership s’est dé-
veloppée 4 cette époque. 11 devient
le lcager du groupe de trompettis-
tes de son université et y prend trés

vite gotit. Cest son professeur de -

musique, George N. Parks, qui lui
apprend tout sur le leadership po-
sitif et la vie. Une philosophie qu’il
compte dés lors partager avec les
autres. «Jai eu un premier groupe
de 15 éléves 4 qui j enseignais tradi-
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tionnellement les sciences 4 Hopkin-

ton. Puis on a créé un club avec les
éleves, et le bracelet orange en est de-
venu Lembléme. L’ELC s'est ensuite
développé dans d'autres écoles amé-
ricaines par le bouche-a-oreille. Au-
Jourdhus, les séances ELC séten-
dent sur un mois, 4 raison de trois
heures par jour.»

L'impact sur les adolescents est
trés positif. Pour Evren Gunduz,
«les éléves ont davantage confiance

~en eux que le premier jour, et sont

Plus positifs et reconnaissants envers
la viex». Laurence Margeat, mem-
bre de I'Association des parents
d’éleves, voit déja «une évolution
depuis le début de l'expérience, o ils
n osatent méme pas enfiler les T-
shirts orange ELC. Puis, petit 4 pe-
tit, chacun est allé en chercher un en
catimini,  explique-t-elle, ravie.
Tout cela est trés positif» Quant au
directeur de I'école, Daniel Bour-
FCL il ne pense que du bien de
ELC, dont «/es objectifs tenus sont
tout 4 fait en :zccom’] avec les axes du’
projet d'établissement, qui est de pré-
parer les éléves 4 devenir des citoyens
responsables et ouverts sur le monde.
LELC leur a apporté ceste approche
positive et cette envie de tmmiﬁer en-
semble pour réussir, et qui plus esten
a?zglais. Clest ﬁmz’ciaZle».
L’engouement pour cette nou-
velle approche éducative est donc 4
son comble. Evren Gunduz s’ima-
gine déja dans un proche futur
connecter les écoles via les réseaux
sociaux pour partager I'expérience.

A LA DECOUVERTE DES FTATS-UNIS

Plusieurs possibilités sont offertes, pendant la scolarité et aprés le
baccalauréat, pour se rendre aux Etats-Unis.
- PInstitut américain pour les études i 'étranger (AIFS), créé en 1964:
le programme propose toutes sortes d’échanges linguistiques, que ce
- soit dans le cadre scolaire, en tant que jeune fille au pair, ou comme
-personnel sur les camps américains. www.aifs.com.
Le progamme Rotary : échanges linguistiques dans le cadre scolaire,
www.rotary.org (fin du programme en 2013).

Deux programmes d'éte, entiérement

gratuits:

+ Benjamin Franklin Transatlantic Fellows Summer Institute 2012: pro-
pose un séjour d’'un mois (en juillet) aux Etats-Unis. Il s’adresse aux
- ‘résidents luxembourgeois qui seront dgés de 16 4 18 ans au moment

du stage. http://blogs.bftf.org.

« World Scholar Athlete Games, attendu pour 2013: séjour de deux se-

maines (de fin juin a début juillet ) aux Etats-Unis. Il propose des acti-
- vités sportives et culturelles et s’adresse aux résidents luxembour-

geois agés de 15 a 19 ans. www.internationalsport.org.

Etudes universitaires: les opportunités ne manquent pas avec 5.000°

universités dans 5o Etats, des bourses pour les étudiants internatio-

naux ainsi que des bourses sportives. www.educationusa.state.gov.



