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TEST ETES-VOUS
VRAIMENT MAITRE
DE VOTRE TEMPS?

Hyperorganisé ou dilettante? En avance ou a l'arrache? Faites le test
pour connaitre votre profil et corriger d'éventuelles «fautes de tempon.

PAR GAEL LE BELLEGO ¥ @Farrellll3

1. VOTRE TRAIN VA ARRIVER
AVEC UNE HEURE DE RETARD...

6.TIENS, DEJA LA QUATRIEME
REUNION DE LA JOURNEE...

11. AUX YEUX DE VOS ENNEMIS,
VOUS PASSEZ POUR:

@ | Un pisse-froid.

A | Je ne sais pas, demandez-leur.

B | Un fumiste.

€ | Un hystérique.

12.SAVEZ-VOUS DIRE «NON»?

® A ce qui peut vous détourner
de votre urgence, oui.

A | Mouaif...

VS Non. Ou alors, vous étes vraiment
au bout du rouleau.

B | Vous préférez le «peut-étre».

g Une heure de plus pour admirer ¢ Vous écourtez, indélicat:
la campagne picarde. «ll y en a qui ont du travail!»
A | Pas grave, le Thalys a le WiFi. ® Vous écourtez, pragmatique: «J’ai
Paniqué, vous renversez votre un dossier urgent, excusez-moi.»
¢ expresso sur votre ultraportable. A | Discretement, mobile sousla
@ | Vous aviez prévu une marge. table, vous continuez votre affaire.
B | Vous attendez que ca se passe.
2.VOTRE PORTABLE EST A PLAT...
Clest commeelvotra '7.ET SI VOUS NE FINISSIEZ
= ?
L 4 coour Sarrotait PAS DANS LES DELAIS?
A | Vous en dégainez un deuxiéme. @ | Impossible.
E Vous profitez de ce moment @ | Ce ne serait pas votre faute.
sans fil a la patte. A | Ce serait un échec personnel.
@ | Votre chargeur ne vous quitte pas. B | La colére du boss serait terrible.

3. A QUOI RESSEMBLE
VOTRE MESSAGERIE MAIL?

A une belle arborescence (tout
est trié, classé par sous-dossiers).

A une coquille vide.

Des centaines de messages
pas ouverts...

|
@ | A une casserole d’eau qui bout.

4. QUEL EST VOTRE RITUEL
DU MATIN, EN VOUS LEVANT?

B Vous vous étirez longtemps, et
trouvez des formes aux nuages.

Réveil, douche, breakfast sans

gluten, brossage de dents (2 min).

Un café serré.

> e ©

Caresser votre chat.

5.VOS PREMIERS MOTS DU
MATIN, A LA MACHINE A CAFE:
«Grumpf, jour, @plus.»

«Alors, bientot en vacances?»

«On se voit? Il y a un souci
avec notre fournisseur de...»

LR Al 1 2

«Bonjour, ¢ca va?»

8.VOTRE DEJ DE BUREAU IDEAL:

Un sandwich suédois sous blister.

Dans une brasserie chic
avec votre N+3.

13.RESTRUCTURATION OBLIGE,
VOTRE POSTE EST MENACE:

A | Vous n’en dormez plus.

B | Vous espérez rattraper le coup.

® Vous vous ruez a la DRH pour
parler «mobilité interne».

Huitres, canard a la plancha...
Nan, vous rigolez, pas le temps.

@ | Vous redoublez d’efforts.
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Un rade portugais, kids friendly,
ol ils servent un de ces bacalhau...

9.VOUS RECEVEZ DES
CONSIGNES CONTRADICTOIRES

Dans votre téte, c’est comme si
vous pilotiez un avion qui pique.

*

Vous faites le mort.

14. COMMENT CELEBREZ-VOUS
UN SUCCES PRO?

Par un pot sans alcool, le soir.

Dans le couloir par un poing levé,
en signe de triomphe.

Par deux jours de récup.

Le soir méme, vous prenez
deux portions de nems
au traiteur chinois.

> H & ©

Vous confrontez les
contradicteurs autour
d’un brunch.

[ |
A | Vous n’en faites qu’a votre téte.
@

19. QU’EST-CE QUI VOUS
PESE LE PLUS AU BUREAU?
La lourdeur hiérarchique.

Le bruit dans I’'open space.

Le multitasking.

Les réunions d’avancement
de projet.
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15.LE COLLEGUE QUI VOUS
INSUPPORTE LE PLUS?

Le chef de projet obsessionnel,
B | qui vous inonde de mails

écrits en CAPITALES.

Celui qui, a une question courte,
fait des réponses longues.

Le voisin qui vous met la main
sur I’épaule: «On va manger?»
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Le créatif.
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BOHEME

«Bah, je m’en sortirai, comme
toujours...» De méme que
87% des Francais, selon une
étude BlackLine/OpinionWay,
Vous commencez par laisser
trainer votre travail, avant
d’accoucher dans la douleur
a la veille de I'échéance. «Le
boheme a besoin d’adrénaline,
explique Jean-Louis Muller,
expert chez Cegos. Sans
danger, il ne bouge pas.»

Vos atouts: I'agilité. Et le sens
de I'exploit. Le risque? «Bacler
le travail, faute de temps.»

LE CONSEIL DE L'EXPERT.
«S’engager sur des projets
collectifs et complexes. Les
bohémes adorent le défi
intellectuel, et le collectif les
incitera a respecter leurs
échéances, par loyauté.»

Test réalisé avec Jean-Louis Muller, expert chez Cegos, spécialiste de la formation et du conseil en management.

METHODIQUE

Vous étes celui qui prévoit,
anticipe, planifie. Culture du
zéro risque. Un maitre de la
hiérarchisation des priorités.
Vous étes rassurant pour
votre direction et vos clients.
Mais vous manquez un peu

de fantaisie, peut-étre aussi
de souplesse et d’adaptabilité.
Vous étes dominé «par le
perfectionnisme, le sens du
devoir et le besoin de contrdle,
résume Jean-Louis Muller.
Votre esprit ultralogique a du
mal a absorber la complexité.
LE CONSEIL DE L'EXPERT.

La vie pro n’est pas réglée
comme du papier a musique.
«ll faut prévoir une marge
d’environ soixante minutes par
jour pour les imprévus. Une
facon de se déraidir un peu.»

DEBORDE

Vous étes l'affolé de service,
celui qui se perd dans les
détails, s'angoisse car le job
est mal cadré et se dit qu’il n’y
arrivera pas. Courageux, vous
courez, toujours pressé, tel le
lapin d’Alice. Mais vous avez
aussi du mal a vous concentrer
et vous donnez parfois
impression de brasser du
vent. «Le débordé est animé
par I'envie d’étre parfait,

sur tous les fronts, analyse
Jean-Louis Muller. Attention

a 'angoisse que cela génére.»
LE CONSEIL DE L'EXPERT.
«Apprendre a “prioriser”

les taches en se demandant
chaque matin ce qui est
vraiment important (lire p. 84).
Et s’offrir une récompense une
fois un dossier bouclé.»

GEEK

Ce travail, c’est votre passion.
Vous vous dépensez sans
compter, sans regarder
I’lheure, les mains dans le
cambouis. Solitaire, en circuit
fermé, mollement ambitieux,
les mercis vous touchent peu.
Le temps social glisse sur
vous. Attention : «Le geek

a parfois de la difficulté &
s’ouvrir. Il manque de contacts
avec I'extérieur et sa carapace
peut aussi se révéler fragile.»
N’attendez pas d’étre au bord
du burn-out, levez le pied!

LE CONSEIL DE L'EXPERT.
«Le geek remplit son vide
intérieur par un excés de
travail. Pour s’équilibrer, il lui
faut s'ouvrir a d’autres formes
d’épanouissement: la lecture,
les sorties, la méditation...»
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QUALITY FOR MEN

Chemises 50€
3 pour 99€ - 5 pour 129€

Ceintures 29¢€
La 2%au choix 19€

Chinos 59€
Le 2% au choix 39€

«Un prix défiant toute concur

Chaussures Ville 139¢€
La 22 paire au choix 99€

Embauchoirs Cédre Rouge 29€

2 paires 39€ - 4 paires 59€

Mocassins Drivers 89€
La 2¢paire au choix 69€

PARIS 4° 35, bd Henri IV - PARIS 6° 116, bd St Germain - PARIS 7° 39, bd Raspail - PARIS 8° 11, rue La Boétie
PARIS 8° 76/78, av. des Champs Elysées - PARIS 8° 4, rue Chauveau Lagarde - PARIS 17° Palais des Congres
BRUXELLES Galerie de la Porte Louise - MARSEILLE 6° 32, rue Montgrand - ANNECY 7, rue Sommeiller
LYON 1° 20, rue Lanterne - LYON 2° 4, rue Childebert - LYON 6° 51, cours Franklin Roosevelt

rence, in-dis-cu-table» (Pointure) / «Rapport qualité-prix imbattables (Capital)

WWW.BEXLEY.COM
- Leader depuis 1996 -

Chaussures, Prét-a-porter, Accessoires
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