La roue de mes activités 
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La roue représente 100% de mon temps.
Quel temps je consacre à mes différentes activités (école, loisirs, amitié, famille, temps pour moi comme lecture, séries, etc.).
 Ex : le temps consacré au sport représente 10% du temps de ma semaine. Je dessine un rayon de roue pour ces 10% soit un peu moins de 1/10 de roue.
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